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EINLADUNG
Mobile Diabetes Typ 2 Schulungen 2024

Mit der Diagnose Diabetes mellitus entstehen viele Fragen: Darf ich jetzt keinen
Zucker mehr essen? Wie stelle ich meine Erndhrung um? Welche Rolle spielt
Bewegung? Wie funktioniert das Blutzuckermessgerat? Wie kann ich mit der
Diagnose Diabetes gut leben?

In funf interessanten Terminen zu je zwei Stunden lernen Sie, was |hrem
Kdrper gut tut und wie Sie auf lhren ,Zucker® positiv einwirken kénnen.
Praxisnah und leicht verstandlich erhalten Sie viele neue Tipps fur den Alltag,
die Sie sofort umsetzen kénnen.

Machen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!
Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie in beiliegendem Folder.

Starttermine 2024

= (Gotzis: Montag, 22.01.2024 von 18.00 — 20.00 Uhr

= Satteins: Freitag, 23.02.2024 von 9.00 — 11.00 Uhr

= Lauterach: Dienstag, 27.02.2024 von 18.30 — 20.30 Uhr
= Hochst: Dienstag, 16.04.2024 von 18.30 — 20.30 Uhr

= Dalaas: Mittwoch, 08.05.2024 von 18.00 — 20.00 Uhr

= Lustenau: Montag, 16.09.2024 von 9.00 — 11.00 Uhr

= Gantschier: Montag, 16.09.2024 von 18.30 — 20.30 Uhr
= Egg: Donnerstag, 19.09.2024 von 18.00 — 20.00 Uhr

= Burs: Montag, 30.09.2024 von 18.30 — 20.30 Uhr %m Vorarlberg
Die kostenfreie Teilnahme ist nur nach Voranmeldung mdglich. o
Therapie Aetw
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Anmeldung und Information "F“T
Gabi Miller | T 055 74 / 202 — 1056 | gesundheitsbildung@aks.or.at e
Latfen sayfayi cevirin, Almanca olarak duzenlenen kurslarin tarihlerini f,g
buradan edinebilirsiniz! zg
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DAVET
Mobil Diyabet Tip 2 Egitimleri 2024

Diabetes mellitus (Seker Hastaligi) tanisi ile birgok soru ortaya ¢ikar: Artik hi¢
seker yiyemeyecek miyim? Beslenmemi nasil degistiririm? Egzersizin nasil bir
roli var? Kan sekeri 6lgme cihazi nasil calisir? Diyabet tanisi ile nasil iyi
yasayabilirim?

2 saatlik bes ilgi ¢ekici randevuda, vicudunuza neyin iyi geldigini ve "sekeriniz"
Uzerinde nasil olumlu bir etki yaratabileceginizi 6greneceksiniz. Pratik ve
anlagiimasi kolay, gunlik yasam icin hemen uygulayabileceginiz birgok yeni
ipucu alacaksiniz.

Bize katilin, sizi aramizda gérmek bizi memnun eder!

Ekli dosyadan daha ayrintili bilgi edinebilirsiniz.

Kurs Baslangig tarihleri 2024

= Bregenz: Sali, 23.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

= Weiler: Sali, 28.05.2024, 18.00 — 20.00 Uhr

= Hohenems: Carsamba, 09.10.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
= Lustenau: Persembe, 24.10.2024, 9.00 -11.00 Uhr

= Hard: Sal, 12.11.2024, 19.00 — 21.00 Uhr

= Bludenz: Pazartesi, 18.11.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
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Ucretsiz katilm sadece dnceden kayit yaptirmak suretiyle miimkiindiir. \_leOI‘jq;Merg :
Kayit ve Bilgi T .
Gabi Miller | T 055 74 / 202 — 1056 | gesundheitsbildung@aks.or.at T rempienety

Bitte wenden, hier geht es zu den Schulungsterminen in tirkischer Sprache!
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